¢ Se puede prevenir la enfermedad de Alzheimer? Una respuesta actual a un

desafio compartido por la medicinay la sociedad

09:00 — 09:10 Entrega de documentacion

09:10 - 09:40 Presentacion y apertura

09:40 - 10:10 “La prevencion en el contexto del envejecimiento y fragilidad* Itziar
Vergara Mitxeltorena Biodonostia-Osakidetza - Gipuzkoako LMA-ESletako Ikerkuntza
Unitateko Arduraduna Responsable de la Unidad de Investigacion AP-OSls Gipuzkoa
10:10 - 10:20 Discusion

10:20 - 10:50 “Factores de riesgo vascular, cerebro, deterioro cognitivo y demencia: el
punto de partida epidemioldgico® Javier Mar Medina Biodonostia-Osakidetza - Unidad
de Gestion Sanitaria. Unidad de Investigacion AP-OSlIs Gipuzkoa Organizacion
Sanitaria Integrada Alto Deba.

10:50 - 11:00 Discusion

11:00 - 11:30 Pausa-Café

11:30 - 12:00 “Los estilos y habitos de vida del cerebro: dieta, actividad fisica y
cognicion“ Ana Elbusto. Médico Nutricionista
12:00 - 12:10 Discusion

12:10 - 12:40 “La reserva cognitiva y cerebral como objeto de intervencion® Ainara
Estanga Fundacion CITA-Alzheimer Fundazioa; Miryam Barandiardn Fundacion
CITA-Alzheimer Fundazioa

12:40 - 12:50 Discusion

12:50 - 13:20 “Prevencion primaria: La experiencia de los grandes estudios MAPT,
FINGER, . Isabelle Carrie Reux Toulouse University Hospital - Clinical project
manager Gerontopole

13:20 - 13:30 Discusion



13:30 — 15:30 Comida

15:30 — 16:15 “Prevencion Primaria: El estudio GOIZ-ZAINDU y el consorcio World
Wide Fingers* Mikel Tainta Cuezva Fundacion CITA-Alzheimer
16:15 — 16:25 Discusion

16:25 - 17:10 “Prevencion secundaria en la fase pre-clinica y prodrémica“Pablo
Martinez-Lage Alvarez Fundacion CITA-alzheimer Fundazioa

17:10 — 17.20 Discusion

17.20-17.30 Clausura



